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KIDS CAMP
(6-10 LAT)

JUNIORS CAMP
(10-15 LAT)
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PLAN WYJAZDU

Autokar: Krakéw — Janéw Lubelski — Krakow
Osobny transport na tej samej trasie dla roweréw
ZBIORKA

12.07.2024 r. ok. godz. 13:30 - parking przy dworcu Krakéw Plaszow

POWROT
21.07.2024 r. ok. godz. 14:00 - parking przy dworcu Krakow Plaszow

Pinezka do miejsca zbiorki - _https://goo.gl/maps/iC2GFPMYVI9HvnGGp6

RAMOWY PLAN DNIA

8:00 - pobudka, poranna gimnastyka
8:30 - $§niadanie

9:15 — sprawdzanie czystosci

10:00 — 13:30 — zajecia programowe
13:30 — obiad

14.00 — 15:30 - cisza poobiednia
15:30- 18:00 — zajecia programowe
18:30 - kolacja

19:30 — 20:30 — zajecia programowe
20:30 toaleta wieczorna

21:00 - cisza nocna

NASZ ADRES
Osrodek wypoczynkowy ZOOM PRZYGODY
Janow Lubelski ul. Turystyczna 10A

KADRA
Kierownik — Sonia Kowal, nr telefonu do kierownika zostanie podany wkrotce.
Kadra wychowawcza zostanie przedstawiona juz niedtugo.

Zesp0t instruktorow 1 wychowawcow stanowig osoby wspolpracujace z nasza firmga. Panstwa dzieci znaja
naszych instruktoréw z zaje¢ ptywackich SWIM TEST, sobotnich wyjazdow narciarskich lub poprzednich
wyjazdow obozowych.


https://goo.gl/maps/iC2GFPMYV9HvnGGp6

LISTA RZECZY, KTORE DZIECKO POWINNO ZABRAC

rower sprawdzony w serwisie

kask - OBOWIAZKOWO

zapasowa detka (obowigzkowo) + zapigcie do roweru
bidon

zamontowany uchwyt na bidon przy rowerze
kostium kapielowy, czepek, okularki
przybory toaletowe

kosmetyki do mycia (szampon, zel pod prysznic)
krem do twarzy i do opalania z filtrem UV
preparaty na owady i po ukgszeniu

reczniki kapielowe x 2

recznik do rgk x 1

podkoszulki x 10

bluzki z dlugim rekawem

bluza sportowa

sweter

kurtka przeciwdeszczowa

dhugie spodnie

krotkie spodenki

bielizna osobista x 10

czapka przeciwstoneczna

okulary przeciwsltoneczne

obuwie ( klapki, adidasy, sandaty, pantofle )
pizama x 2

maly plecaczek (Kids Camp)

przytulanka (Kids Camp)

piornik, kredki

ulubiona ksigzka

stroj na dyskoteke

Prosby do rodzicow

leki (szczegotowo opisane) oddawane sg wychowawcy przy autokarze

w razie choroby lokomocyjnej prosimy o podanie lekow przed wyjazdem i poinformowanie
wychowawcy o tym

prosimy, by dziecko miato ok. 100 zt kieszonkowego

portfele (podpisane) oddawane sg przy autokarze

prosimy o nieodwiedzanie dzieci

prosimy o wspolne pakowanie (nowe rzeczy opisac)

proponujemy zapakowac¢ komplety (bielizna + koszulka) do osobnych woreczkow — na kazdy
dzien — dot. Kids Camp

prosimy o czytelne opisanie kasku np. poprzez dotgczenie kartki z imieniem i nazwiskiem dziecka
prosimy przed wyjazdem o przygotowanie i sprawdzenie rowerdw w serwisie



